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. TTumessie BemecTsa, DHepreTuyecka Ne Ilena
Mpuem nuwm HauMeHosaHue 6moma Bec 6mona s LEHHOCTh, | peuenTtyp | Omona,
y . KKaJl bl py6
Oenku JKHPBI | YII€BOIbI
Hepena 1 [exHb 1
3aBTpaK Om/IeT HaTypabHbIi 150 12,68 15,24 25,45 225,50 340 50,54
MKpa KabaukoBas 50 1,83 1,33 9,20 73,50 57 16,47
KoHautepckoe usgenve 40 2,60 3,68 12,86 138,24 22,47
Yait c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nweHUUHbIN NoaUPOBaHHbIN 40 - 3,04 032 23,20 104,50 2,92
Wtoro 3a 3aBTpak 492 20,34 20,61 81,69 585,64 96,00
Hepena 1 [eHb 2
3aBTpak TedTenu 13 nTuLbl C COyCOM 90/80 211 12,48 16,45 188,56 462 55,82
MaKapOoHHble U34eNnsa OTBapHbIe 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,74
OBoLLy cBEXME (MOMUAO0PbI) 40 0,44 0,08 1,52 8,53 9,72
KodeWnHbll HaNUTOK Ha MONOKe
CryLeHHOM 200 2,67 3,48 15,20 91,20 690 8,80
Xneb nieHWUYHbIN HoAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WUtoro '3a 3aBTpaK 600 22,58 22,22 89,17 612,29 ’96,00
Hepena 1 [eHb 3
3aBTpak Kawa »Kuakaa MoioYHas nwéHHanA 220 8,03 1,15 42,46 302,39 54-24k | 26,02
3aneKkaHKa U3 TBopora ¢ pucom u
MO/IOKOM CFyLLLEHHbIM 150/20 14,81 15,75 39,88 336,00 315 66,38
Yali c caxapom 200/12 0,19 | 0,04 10,98 43,90 685 3,60
WUTtoro 3a 3aBTpak 602 23,03 22,94 93,32 682,29 96,00
Hepena 1 [ieHb 4
3aBTpak Tynaw u3 nTuubl 50/50 13,92 11,65 15,37 198,11 437 54,82
Kalua Bfi3KadA nieHnYHan 160 3,09 3,70 37,52 240,85 510 16,58
Canart 13 6eN10KOYaHHOM KanycTbl €
orypuamu n 3eneHbio 60 1,30 6,04 2,20 73,40 54-63 17,50
KodelHblil HanUToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
Xneb nuweHUYHbIN MoAUPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Wtoro 3a 3aBTpak 560 22,49 22,37 85,11 654,66 96,00
Hepena 1l [leHb 5
3aBTpaKk KoTtnetbl pybaeHble U3 NTuLibl 90 12,54 12,43 20,95 197,38 498 49,69
Miope KapTodenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 26,52
Osoluu ceexue (oryplibl) 60 0,48 0,06 1,50 8,50 13,52
Yait ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb neHUYHbIN NoAMPOBaHHbIN 36 2,74 0,29 20,88 94,05 2,67
WUTtoro 3a 3aBTpak 548 19,75 19,62 76,52 575,23 96,00
CpefHue NoKasaTesIn 3a 3aBTpak: 108,19 107,76 425,81 311011
CpeaHee 3HauyeHue 3a 5 gHei: 21,64 21,55 85,16 622,02

COOTHOLlLEeHUe




HMH_IGBBIC BEIIECTBA, T' BHCDFCTHHCCKK Ne L[eﬁa
Mpuem nuwm Haumenoanue Gimoga Bec 6mona s IEHHOCTb, =
e peuenTypbi |Gmoza, py6
Oenku JKUPBL | YIJ1€BOJIBI
Hepenn 2 [leHb 6
3aBTpak 108 13 NTULBI y 210 14,42 7,39 3291 309,72 54-12m 52,56
Canart 13 6e/10K0YaHHOW KanyCTbl 35 0,88 4,03 3,64 49,99 43 5,92
" |Yait.c Ccaxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nuweHnYHbIA HOAMPOBAHHDIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
MUPOXKOK C GPYKTOBOIN HAUMHKOWM 80 4,64 10,80 20,65 206,25 31,00
Wtoro 3a 3aBTpak 577 23,17 22,58 91,38 714,36 96,00
Hepena 2 [leHb 7
KoTneTbl MACO-KapTodesibHble no- .
3aBTpak X/IbIHOBCKM 90 9,16 11,24 10,67 159,46 454 49,26
MaKapoHHble U34eNUA OTBAPHbIE 150 4,32 5,86 32,80 219,50 232 18,74
Coyc TOMATHBIA 15 0,55 0,37 1,45 11,10 54-3 coyc| 2,00
OBoLLY CBeXMe (noMraopbl) : 60 0,66 0,12 2,28 12,80 14,28
KodeWHbl HaNUTOK Ha MOJIOKe
CTYLIEHHOM 200 3,87 3,48 15,20 91,20 690 8,80
Xneb nWeHNYHbIN MoAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WTtoro-3a 3aBTpak 555 21,60 21,39 85,60 598,56 96,00
Hepena 2 [leHb 8
3aBTpaKk Kawwa BA3Kaa monoyHas [py6a" 200 12,62 11,87 25,00 208,00 302 26,40
BAUHYUKM C GPYKTOBOW HAYMHKOM 120 5,07 6,35 41,35 245,00 489 43,42
KodelHblit HaNUTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
DpykTbl cBEXKUE (ABNOKM) ‘ 165 0,66 0,66 5,09 73,26 386 22,00
WUtoro 3a 3asTpak . ‘ 685 19,49 19,54 78;26 564,06 96,00
Hepena 2 [eHs 9
3aBTpak EXXUKM U3 NTULLbI 90/40 10,36 13,75 7,02 196,63 54-15M 62,76
Kawa paccbinyaTan rpeyHeBsan 150 7,96 8,68 37,18 246,00 508 20,45
Csekna 0TBapHas A0NbKamMu 40 0,60 0,07 11,47 33,47 54-28 6,27
Ya# ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 29,27 685 3,60
Xneb nieHUYHbIN HOAMPOBAHHLIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WUrtoro 3a 3aBTpak 572 22,15 22,86 89,85 609,87 96,00
Hepens 2 [lexb 10
3aBTpak Pbiba, TylieHas 8 TOMaTe C OBOLLAMU 80/55 13,47 13,39 28,91 194,80 374 47,44
" |Miope kapTodenbHoe 160 4,05 7,25 23,69 246,83 520 28,29
Osoluu caexue (orypubl) 60 0,48 0,06 1,50 8,50 13,52
Yait c caxapom 200/12 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2rH 3,60
Xneb nweHUYHbIA MOAMPOBAHHBIN 43 3,27 0,34 24,94 112,34 3,15
Wroro 3a 3aBTpak 597 21,46 21,08 85,46 606,37 96,00
CpeaHve nokasatenu 3a 3aBTpak: 216,06 215,21 856,36 6203,33
" CpepaHee 3HaueHue 3a 10 gHeit: 21,61 21,52 85,64 620,33
COOTHOLWEHUE 1 i: 4 -

CMMCOK UCMO/b3yEMOA IUTEPATYpbI:

PacyeT NULLEBON 1 SHEPreTUIECKON LLeHHOCTV 611048 PaccinTaH C MOMOLLBIO MPOrpamMbl

HauuoHa bHbil npoekT "[emorpadua" (AeTh) u metoamndeckumm pekomeHaaumamm MP 2.4.0260-21
«PeKOMEeHAalMm1 Mo NPOBEAEHMIO OLLEHKM COOTBETCTBIMA MEHIO 06A3aTe/IbHbIM Tpe6oBaHUAMY»
-C60pHMK peLenTyp 61104 ¥ TUNOBBIX MEHIO A/1A OPraHu3aLyi nuTaHus obydatolumxca 1-4 Knaccos B

06111e06pa3oBaTeNbHbIX OpraHusaumax  PBYH HoBocnbupckuit HUM rurvensl PocriotpebHaasopa Mockea 2022.
- C60pHUMK peuenTyp 61104 1 KyNMHaPHbIX w3genui gns non npu obuleobpasosaTeNibHbIX WKOAX MOA pepakuuei B.T.JlanwuHoi «XnebnpoanHdopm» 2004 r.

- C60pHUK pelLienTyp Ha NpoAYKLMIO ANA MUTaHUsA AeTelt B OWKO/bHbIX 06pasosaTe/lbHbIX OpraHusauuax Mocksa "Nenu naoc” 2015 r nog pedakuueit M.M.MorunsHoro




