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IIpumepnoe 10 — THEBHOE MEHIO
I TUATAHUS MIKOJIBHUKOB
[Iponerapckoro paiona
(3aBTpak 5-11ki)

2025 — 2026 yu.r.



? Tlumessie BeIIECTBA, T DHepreTHuecKa Ne Ilena
Mpuem NULy, Haumenopanue Gmona Bec oimona s LeHHOCTh, | peuenTyp | Gmogma,
KKal bl py6
Genku SKUPBL | YIJIEBOJBI
Hepena 1 [leHb 1
3aBTpaKk OMANET HaTypabHbIi 150 12,68 15,24 25,45 225,50 340 50,54
Mkpa kabaykosas 50 1,83 1,33 9,20 73,50 57 16,47
KoHgutepckoe usaenune 40 2,60 3,68 12,86 138,24 22,47
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
X1e6 nweHUYHbIA M0AUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Wrtoro 3a 3aBTpaK 492 20,34 20,61 81,69 585,64 96,00
Hepena 1 [lexb 2
3aBTpaKk TedTenm U3 NTULbI C COYCOM 90/80 alzakil 12,48 16,45 188,56 462 55,82
MakapOHHbIe u3genvsa 0TBapHble 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,74
Osoluu conexbie (orypupi) 25 0,33 0,04 1,17 6,25 9,35
KodeiHblit HaNUTOK Ha MOJIOKe
CryLLleHHOM 200 2,67 3,48 15,20 91,20 690 8,80
X1e6 nieHUYHbIA 10AUPOBAHHbIN 45 3,42 0,36 26,10 117,68 3,29
WUTtoro 3a 3aBTpak 590 22,85 22,22 91,72 623,19 96,00
Hepensa 1 [eHb 3
3aBTpaKk Kalua »uaKas MON0YHaA NWEHHaA 220 8,03 7,15 42,46 302,39 54-24k | 26,02
3anekaHKa U3 TBopora ¢ pucom u ‘ ‘
MOIOKOM CryLLIEHHbIM 150/20 14,81 15,75 39,88 336,00 315 66,38
Yai c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Wtoro 3a 3aBTpak 602 23,03 22,94 93,32 682,29 96,00
Hepena 1 [leHb 4
3aBTpak Tynaw U3 NTULLbI 50/50 13,92 11,65 15,37 198,11 437 54,82
Kalua BA3KaA niueHnyHan 160 3,09 3,70 37,52 240,85 510 16,58
CanaT 13 KBalleHOoM KanycTbl 50 0,64 53 4,34 12,20 45 17,50
KodeiHblit HaNnUToK 200 1,147 |7 10,66 6,82 37,80 692 4,18
Xne6 NWeHUYHbIN M0ANPOBAHHbIV 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WUtoro 3a 3aBTpaK 550 21,83 21,46 87,25 593,46 96,00
Hepens 1 [leHb 5
3aBTpaKk KoTnetbl py6ieHble U3 NTULLbI 90 12,54 12,43 20,95 197,38 498 49,69
Miope KapTodenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 26,52
OBoLuy coneHble (orypuibl) 35 0,47 0,06 1,63 8,75 13,27
Yait c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nieHWYHbIN MoAMPOBaHHbIV 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WUtoro 3a 3aBTpak 527 20,04 19,65 78,97 585,93 96,00
CpeaHue nokasaTenu 3a 3aBTpak: 108,09 106,88 432,95 3070,51
CpeaHee 3HadyeHue 3a 5 aHei: 21,62 21,38 86,59 614,10

COOTHOLWeHWe




TIumieBsie BELIECTBA, T DHepreTHyYeCcKa
Ne Ilena
MNpuem nuwy Haumenosaunue Gmoza Bec 6mona 51 LEHHOCTb,
o peuenTypbi | Gimosia, py6
OenKi AKUPBL YIJIEBOJBL
Hegensa 2 [leHb 6
3aBTpaKk Mn08 U3 NTULBI 210 14,42 7,39 32,91 309,72 54-12m 52,56
Canart 13 6eN0KOYaHHOM KanyCTbl g5 0,88 4,03 3,64 49,99 43 592
Yali c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 143,90 685 3,60
Xne6 nieHnYHbIA HoaMPOBaHHbINA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
MMPOXOK C GPYKTOBOM HauMHKOWM 80 4,64 10,80 20,65 206,25 31,00
WToro 3a 3aBTpak 577 23,17 22,58 91,38 714,36 96,00
Hepens 2 [leHb 7
KoT/ieTbl MACO-KapTodeibHble No-
3aBTpak XJIBIHOBCKM 90 9,16 11,24 10,67 159,46 454 49,26
MaKapOHHble U34e/IMA OTBapHbIE 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,74
CoyC TOMaTHbl# 15 0,55 0,37 1,45 11,10 54-3 coyc 2,00
CanaT v3 KBalleHoM KanyCTbl . 40 0,51 4,10 3,47 9,76, 4 45 14,28
KodeiHblit HaNUTOK Ha MO/IOKE
CryLLLEHHOM 200 3,87 3,48 15,20 91,20 690 8,80
Xn1e6 NiLeHNYHbI 10AMpPOBaHHbINA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WUrtoro 3a 3aBTpak ; 535 21,45 25,37 86,79 | 595,52 96,00
Hepens 2 [leHb 8
3aBTpaK Kawwa sasKkan monouHas "[pyx6a" 200 12,62 | 11,87 25,00 208,00 302 26,40
BAVHUMKM C GPYKTOBOW HAUMHKOM 120 5,07 6,35 41,35 245,00 489 43,42
KodeitHbli1 HaNnUTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
dpyKTbI CBEXKUE (nbnokw) 165 0,66 0,66 5,09 73,26 386 22,00
WUrtoro 3a 3aBTpak 685 19,49 19,54 78,26 564,(56 96,00
Hepens 2 [leHb 9
3aBTpaKk EYKMKM U3 NTULBI 90/40 10,36 13,75 7,02 196,63 54-15M 62,76
Kalua paccbinyartas rpeqHesan 150 7,96 8,68 37,18 246,00 508 20,45
CBekna oTBapHas A0/1bKamu 40 0,60 0,07 11,47 33,47 54-28 6,27
Yait c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 29,27 685 3,60
Xneb nieHNUUHbIV 10a1POBaHHbINA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 292
Wroro 3a 3aBTpak 572 22,15 22,86 89,85 609,87 96,00
Hepens 2 flexb 10
Pbi6a, TylieHan B TOMaTe € 0BOWAMU
3aBTpakK (dune) 70/30 10,55 11,16 24,09 183,20 374 51,67
Miope kapTopenbHoe 150 3,80 6,80 - | 22,21 231,40 520 26,52
OBoLLM coneHbie (orypubl) 30 0,40 0,05 0,99 7,50 11,27
Yai1 ¢ caxapom | 200/12 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 tH 3,60
X1e6 NieHNYHbIV 1041POBaHHbINA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,94
Wroro 3a 3aBTpaK 532 17,98 18,37 76,91 570,50 96,00
CpesHvie NoKa3aTe/In 3a 3aBTpak: 212,33 215,60 856,14 6124,82
CpeaHee 3HauyeHue 3a 10 OHEWn: 21,23 21,56 85,61 612,48
COOTHOLIEHUE 1 1 4

CRMCOK MCNO/b3YEMOM IMTEpPaTYpbI:

PacueT MULLEBOM 1 SHEPreTUHECKOI LLIeHHOCTH 6/110/id PacCHiTaH CNOMOUIbI nporpammbi
HauuoHanbHbIN NPOEKT "Nemorpadus" (AeTH) U METOAUHECKUMU pekomeHaauuammu MP 2.4.0260-21
«PeKoMeHJaLum Nno NpoBeAEHNIO OLLEHKN COOTBETCTBUA MeHIO 06A3aTeNbHBIM Tpe6oBaHNAMY
-C60pHUMK peLenTyp 6710/, ¥ TUMOBLIX MEHIO AR OpraHu3aLmi nuTaHua oby4atowmxca 1-4 knaccos B

06ue0bpazoBaTe/IbHbIX OpraHU3aLuaAxX ®BYH HoBocnbupckuit HUW rurueHs! PocnoTpe6Haazopa Mocksa 2022.
- C60pHMK peuenTyp 61104 U Ky IMHApHbIX wsfenuid gns non npu 06uie06pazosaTe/ibHbIX LWKONAX MOA pepaKkumei B.T.NanwuHolt «Xne6npoanHpopm» 2004 .

- CGOpHWK peLienTyp Ha NPOAYKUIO0 ANA NMUTaHUA [eTei B OWKO/bHbIX 06pa3osaTe/bHbIX opraHusaumuax Mockea "[env naoc” 20151 nog pepakumeit M.M.MoruibHoro




