«Y TBepKIar0» «CoracoBaHoy

[Ipumepnoe 10 — qHEBHOE MeHIO
JJIsI MUATAHUSA [MIKOJHLHUKOB
lIponerapckoro paitona
(3aBTpak 1-4 ki)

2025 — 2026 yu.r.



10- AHEBHOE MEHI0 4/1A OpraHU3aLuy ropAYEro NUTaHUA

Jansrpar -4 xa

ITumessie BemecTra, T Ilena
n OHepreTHdecKas
pyem nuwm Haumenoanue Gmrona Bec Gmona Ne peuenTypbl 6mopa,
IIEHHOCTh, KKaJl
Genkd | sxupel | yriaesomt py6
Hepena 1l fenb 1
3aBTpak OMAeT HaTypaibHbIN 150 12,68 ‘ 15,24 |'..25,45 225,50 340 50,54
MKpa KabaykoBan 60 2,20 1,60 11,04 88,20 57 19,76
Mapmenag, GpyKToBO-ATOAHbIN 40 2,60 3,68 12,86 138,24 13,68
Yaii ¢ AMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 710
Xneb niweHWYHbIM NoAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Wroro 3a 3aBTpak 509 20,82 | 20,89 87,75 616,44 94,00
Hepena 1 [leHsb 2
" 3aBTpak TedTenu U3 NTuLbl C COycom 80/80 11,56 12,69 15,48 177,47 462 49,26
MakapoHHbIe U34enA OTBapHbIe 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,74
OBoLyu coneHble (orypupl) 40 0,53 0,07 1,87 10,00 14,28
KodeiHbi HaNnUTOK Ha MOJIOKe x
CryLIEHHOM 200 2,67 3,48 15,20 91,20 690 8,80
Xneb nieHUYHbIN MOAMPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WUroro 3a 3aBTpak 590 22,12 | 22,42 88,55 602,67 94,00
Hepena 1 [eHb 3 :
3aBTpak Kawa »uaKaa Mo/1I04YHasA NwéHHanA 200 7,30 6,50 38,60 274,90 54-24 Kk 24,02
3anekaHKa U3 TBopora ¢ pucom u
MOJIOKOM CTYLLEHHbIM 150/20 14,81 | 15,75 | 39,88 336,00 315 66,38
Yaii c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Wroro 3a 3aBTpak 582 22,30 | 22,29 89,46 654,80 94,00
Hepena 1 [leHb 4
3aBTpak TyNALW K3 NTULLbI 50/50 13,92 | 11,65 15,37 198,11 437 54,82
Kalua BA3Kan niueHn4Has 150 2,90 3,70 35,18 225,80 510 14,58
Canar 13 KBalleHoW KanycTbl 50 0,64 | 5,13 4,34 12,20 45 17.50
KodelHbi HanuToK 200 1,14 0,66 | 6,82 37,80 692 4,18
Xneb nieHUYHbIN N0AMPOBAHHbBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WUtoro 3a 3aBTpak 540 21,64 | 21,46 | 84,91 578,41 94,00
Hepena 1l [leHb 5
3aBTpak KoTnetbl pybaeHble 13 nTuLibl 90 12,54 | 12,43 20,95 197,38 498 49,69
Mope KapTodenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 26,52
OBoOLLYM coneHble (orypubl) 30 0,40 0,05 1,40 7,50 1127
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nweHUYHbIN MoAMPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WUrtoro 3a 3aBTpak 522 19,97 | 19,64 | 78,74 584,68 94,00
CpegHue noKasaTenu 3a 3aBTpakK: 106,85 106,70 429,41 3037,00
CpepgHee 3HayeHue 3a 5 aHeit: 21,37 21,34 85,88 607,40

COOTHOLWeHWe




TIumessie BemecTsa, T

Mprem nuwm Haumenosdnue Gmona Bec 6mona i:iil:;?z::: ‘ Ne peuenTtypbl 6m<L)£1e:apy 6
Genku KUPBL YTJIEBOABL
Hepena 2 leHb 6
3aBTpak MNnos 13 ninubl 200 13,73 7,04 31,34 294,97 54-12m 49,96
Canart 13 6e/10KOUYaHHOM KanycTbl 40 1,00 4,61 4,16 57,13 43 6,52
Yait ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nweHUYHbIN MOAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
MMpPOKOK ¢ GPYKTOBOMN HAUMHKOM 80 4,64 10,80 20,65 206,25 31,00
Wtoro 3a 3aBTpak 572 22,60 | 22,81 90,33 706,75 94,00
Hepens 2 [leHb 7
KoTnetbl maco-kapTodenbHbie no-
3aBTpak X/1bIHOBCKMU 90 9,16 11,24 10,67 159,46 454 49,26
MaKapOHHble U34enua oTBapHble 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,74
Coyc TOMaTHbI IS 0,55 0,37 1,45 11,10 54-3 coyc 2,00
Canart 13 KBalleHOoM KanycTbl 35 0,45 3,59 3,04 8,54 45 12,28
KodeWHbi HanUTOK Ha MOJIOKe
CryLLIeHHOM 3 200 3,87 3,48 15,20 91,20 690 8,80
Xneb nuieHUYHbIN MOAUPOBAHHbBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Wtoro 3a 3aBTpak 530 21,39 24,86 86,36 594,30 94,00
Hepena 2 [leHb 8
3aBTpak Kalua BA3kaa mosodHan "[pyx6a" 200 12,62 | 11,87 25,00 208,00 302 26,40
BAVMHYMUKM € PYKTOBOM HAUMHKOWM 120 5,07 6,35 41,35 245,00 489 43,42
KodeHblh HanUToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
DpyKTbI CBEXKME (A6710KM) 150 0,60 0,60 4,63 66,60 386 20,00
WUroro 3a 3aBTpak 670 19,43 19,48 77,80 557,40 94,00
Hegena 2 [fexb 9
3aBTpak ExxuKu 3 nTuup 80/40 9,56 12,69 6,48 181,50 54-15M 57,93
Kalwa paccbinuartas rpeuHesas 150 7,96 8,68 37,18 246,00 508 20,45
Csekna 0TBapHas A0/1bKkamu 60 0,90 0,10 17,20 50,20 54-28 9,10
Yai c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nieHUYHbIN HoAUPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WUtoro 3a 3aBTpak 582 21,65 21,83 95,04 626,10 94,00
Hepens 2 [enb 10
Pbi6a, TylieHan B TOomaTe C 0BOLLaMM
3aBTpaK (pune) 70/30 10,55 | 11,16 | 24,09 183,20 374 51,67
Miope KapTodenbHoe 150 3,80 6,80 2221 231,40 520 26,52
OBoLM conexbie (orypupi) 25 0,34 0,04 1,16 6,25 9,29
Yai1 c caxapom 200/12 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 rH 3,60
Xneb niweHUYHbIN MoAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Wroro 3a 3aBTpak 527 17,92 | 18,36 | 77,08 569,25 94,00
CpefHue noKasaTenu 3a 3aBTpakK: 102,99 107,34 426,61 3053,80
CpepgHee 3HayeHue 3a 10 gHen: 10,30 10,73 42,66 305,38
COOTHOWEeHne 1 1 4

CnMCoK UCNoNb3yemon uTepaTypsi:

Pacuer nuLLeBOit 1 SHepreTU4ecKom LLEHHOCTY 6104a PacCuuTaH C MOMOLLLIO NPOrPaMMbl

HauuoHanbHbIi npoekT "femorpadus” (4eTm) 1 meToamuyeckumu pekomeHgauuamu MP 2.4.0260-21
«PekomeHaaLmMm No NpoBeAEHUIO OLEHKM COOTBETCTBMA MeHI0 06A3aTelbHbIM Tpe6oBaHUAM»

-C60pHUK pelenTyp 61104 M TUMOBbIX MEHIO /1A OPraHM3aLmMK NuTaHusa obydatoLmxca 1-4 K1accos B
obuieobpaszosatesibHbix opraHmn3auusax PBYH Hosocnbupckuit HUM rurnensl Pocnotpe6Haasopa Mocksa 2022.
- C60pHWMK peLienTyp 6104 U KyMHapHbIX M3Ae/Wit aNs non Npu obleobpasosaTte/ibHbIX WKoAaxX Noa pedakuumelt B.T.lanwuHol «Xne6npoguHdopm» 2004 1.

- C60pHWK peLenTyp Ha NpoAyKUMIo AR MUTaHUA AeTel B AOLWKObHbIX 06pa3osaTebHbiX opraHusaumax Mocksa "[eav naoc" 2015 r noa pedakumeit M.M.MoruasHoro




