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OB3 5-11 ka

. Muuwesble BewecTsa, r dHepreTn4ecKan Ne Liha
MNpuem nuum HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nopaa peuentyp | 6moaa,
LEeHHOCTb, KKan
6enku Xupbl | yrnesonbl bl py6
Hepenal feHb 1
3aBTpaKk OM/IET HaTypa/ibHbINA 150 13,68 | 14,95 26,45 255,50 491 50,54
MKpa Kaba4kosan 50 0,89 2,25 7,67 83,50 57 16,94
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb6 nweHWYHbIA HoANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
®pyKTbI cBEXME (A6N0KK) 120 0,48 0,48 11,76 73,28 386 | 21,84
WUroro 3a 3aBTpaK 560 18,28 | 18,04 76,54 549,94 96,00
Cyn KapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU
0Ob6ega;: (ropoxom) 250 8,38 573 20,35 186,43 139 23,02
Pary U3 maca nTuubl 210 10,69 | 17,24 32,14 317,87 334 51,31
CanaT 13 KBalLeHOM1 KanycTbl 100 1,27 0,23 4,33 54,25 67 21,72
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb6 nieHUYHbIN MOAMPOBaHHbINA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
WUroro 3a obep; 800 23,85 | 23,52 96,28 764,99 105,00
Wrtoro 3a AgeHb: 1360 42,13 | 41,56 | 172,82 1314,93 201,00
Hepena 1l feHb 2
3aBTpaKk [peyka no-Kyne4yecku 210 13,58 | 14,64 38,58 339,52 28 63,55
|Canat 13 cBexnbl 70 0,93 3,15 3,54 78,63 34 11,99
Yalk ¢ IMMOHOM M C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xne6 nieHNHbIV HoaMpPOoBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,08
KoHpguTepckoe usgenve (npAHMK) 30 2,50 2,20 12,20 105,00 .10,43
Wroro 3a 3aBTpaK 550 20,30 | 20,36 85,33 687,65 96,00
Cyn KapTodenbHblii ¢ AMLOM
O6ep: (kyapaBbIv) 250 7,51 7,26 15,55 157,59 140 20,46
KoTnetsi u3 maca ntuupl "LLUkonbHbie" ¢
coycom (70/30) 100 9,98 7,72 9,92 137,63 352 45,84
Kalua BA3KaA NWeHW4HaR 180 4,10 3,50 18,00 117,00 510 21,24
KoHauTepcKoe usgenve (neyewse) 30 1,80 2,86 33,44 119,40 8,51
KomnoT 13 cMecH CyXxODpyKTOB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
~ |Xneb nuweHn4HbIA 0AMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
WUroro 3a obea; 800 26,9 21,66 | 116,37 738,06 105,00
Wroro 3a geHb: 1350 47,2 42,02 201,7 1425,71 201,00
Hepena 1l OeHb 3
3aBTpak Kalla »XuaKaa MON0YHaA MaHHas 200 5,85 5,74 37,76 238,08 311 28,47
CaHABMM C KypULiei 100 12,73 |:13,53 30,20 235,00 626 40,36
Yaii GpYKTOBbIV 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
®pyKTbI cBEXKME (ABNOKM) 110 0,44 0,44 10,78 48,84 386 20,20
WUroro 3a 3aBTpak / 610 19,33 | 19,81 84,56 590,57 96,00




Ob6ega; CBEKONBHUK CO CMETaHOM 250 2,25 7,35 13,33 170,38 54-18c | 22,72
Yaxoxbunu 130 16,28 | 13,69 6,40 179,80 491 57,64
Kawa Ba3kasa nepaosas 180 5,32 6,32 46,59 224,56 510 12,32
Hanutok anenbCUHOBbIM 200 0,10 0,00 25,20 96,00 699 9,24
Xneb nweHn4HbIM HoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
WUroro 3a obep 800 26,99 | 27,68 | 111,20 764,50 105,00
Wroro 3a AeHb: 1410 46,32 | 47,49 | 195,76 ~ 1355,07 201,00
Hepena 1l Oexb 4
3asTpak TedTenu u3 nTuubl ¢ coycom (75/25) 100 10,02 7,98 10,24 163,88 462 41,22
MaKapOoHHbIe U3aenuna oTBapHbie 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
CanaT 13 KBaLLEHOM KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KaKao-HanuTOK C MOJIOKOM CryLLEHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
Xneb nweHUYHbIM HOAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wtoro 3a 3éarpax 550 19,38 | 19,80 83,75 588,58 96,00
Obepa: Cyn KapToenbHbIi C KneLKamm 250 4,52 9,06 25,75 181,98 155 19,15
KoTneTbl py6aeHble U3 NTULpl C COYCOM
(100/30) 130 13,44 8,82 12,01 169,62 498 50,97
Kawa paccbinyaTtan rpe4Hesan 180 5,86 9,60 44,32 280,84 508 21,94
KomnoT 13 nnoaoB ceexux (Abaoku,
anenbCuHbl) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86
Xneb nieHWYHbIN HoAUPOBaAHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
WUroro 3a obep 800 27,09 | 27,89 | 110,93 764,57 105,00
Wroro 3a aeHb: 1350 46,47 | 47,69 | 194,68 1353,15 201,00
Hepena 1l OeHb 5
3asTpak Kanycra, TyweHasa ¢ MACOM NTULbI 90 10,29 11,85 16,98 171,47 54-27m 42,44
Mope KapTodensHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Osouy conenble (OrYPLbI) 60 0,80 0,10 4,22 15,00 15,58
Yal C IMMOHOM M C Caxapom 200 0,25 0,05 1133 60,00 880 6,95
Xneb nweHWYHbIA NOAUPOBAHHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 3,85
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,21 | 18,21 76,95 533,00 96,00
Obep; Cyn KapTodenbHbIii ¢ Kpynoii (pucosas) 250 4,83 6,54 14,38 188,75 138 22,99
Nacra "Anbdppeno" 210 13,88 | 15,46 44,31 336,64 455 53,94
Canat U3 CBEK/Ibl € 3e/IeHbIM rOPOLLKOM 100 3,02 4,52 16,92 46,26 35 19,12
KomnoT U3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nieHW4HbIA HOANPOBaHHbIV 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
WUroro 3a obeg: 800 25,24 | 26,84 | 115,07 778,09 105,00
WUroro 3a geHb: 1350 43,45 | 45,05 | 192,02 1311,09 201,00
CpepaHee 3HaYeHue 3a 5 gHel: 225,57:::223,81 = 956,98 6759,95
45,11 44,76 191,40 1351,99

COOTHOLWEHHKE




Mpuem nuiwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6ntoaa i S AEPIEI peu’:iwp Leta
LIEHHOCTb, KKan 6nio0aa, py6
6enku Xupbl | yrnesogp! bl
Hepensa 2 fleHb 6 3asTpak ‘
3aBsTpak M08 U3 NTULBI . 4210 13,93 ‘| 7,39 38,16 261,04 54-12m 53,94
Canat U3 MOPKOBM NO-KOPENCKU 60 1,20 6,13 6,98 98,50 73 11,09
Yai1 dpyKTOBBIV 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb niweHWUYHbIM MOAUMPOBAHHbIN 50 3,80 0,40 24,60 < 2117,20 3,85
MadduHbl cAMBOYHbIE 30 1,44 6,12 14,78 108,25 20,15
Wroro 3a 3aBTpak 550 20,68 | 20,14 90,34 623,64 96,00
Oben, CBEKO/IbHUK CO CMETaHOM 250 2,25 735 13,33 170,38 54-18 ¢ 2272
3 Yapkoe no-gomawHemy 210 21,05 | 19,53 48,46 276,88 436 55,70
Kucenb ni1o[0B0O-AroAHbIA 200 0,23 0,01 15,27 182,20 648 6,30
Xneb nweHn4HbIM HOAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
DpyKTbI CBEXKME (A610KM) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 17,20
Wroro 3a 06en 800 26,97 | 27,61 | 106,54 767,62 105,00
WUroro 3a 0beg, : 1350 ‘47,65 | 47,75 | 196,88 1391,26 201,00
Hepgena 2 feHb 7
. |Kotnetbl 13 maca ntuubl "LLUKOAbHbIE"
3aBTpak ¢ coycom (70/30) 100 9,98 712 9,92 137,63 352 45,84
Kawa pacceinyaraa rpeqyHeBas 160 5,57 6,76 34,06 - 249,29 508 22,45
BuHerpert 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 17,68
Yali C IMMOHOM U C cCaxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nweHUYHbIA MoAUPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 3aBTpak 560 19,62 | 20,22 87,02 608,15 96,00
3 Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMU
O6eg (ropoxom) 250 8,38 5,73 20,35 186,43 139 23,02
DpuKafeNbKM U3 NTULBI, TYLUEHbIE B :
coyce (75/25) 100 10,07 | 12,11 5,06 123,40 471 39,22
Kalwa BA3Kas nepnosas 180 5,32 6,32 46,59 224,56 510 12,32
KomnoT u3 nnoA0B ceexux (sbaoku, ‘
anenbCcuHbl) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86
Xneb nieHUYHbIN HOAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Mapmenaz GpyKTOBO-AroAHbIN 40 2,60 4,68 12,86 138,24 17,50
Wroro 3a obeg 810 29,64 | 29,25 | 113,71 804,76 105,00
Wtoro 3a gewb: 1370 49,26 | 49,47 | 200,73 1412,91 ¢ 201,00
Hepena 2 [fenb 8 ‘
3aBsTpak Kawa "[pyx6a" 200 12,38 | 10,12 32,00 235,00 418 27,30
MUPOXOK C PYKTOBOM HAUYMHKOMU 80 3,84 5,08 | 20,45 206,25 31,00
Kakao-HanuToK C MOIOKOM
CTYLLEHHbBIM ; 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
DpyKTbl cBEXUE (A610KM) 5 110 0,44 0,44 10,78 48,84 386 20,20
Wroro 3a 3aBTpak 590 19,14 | 19,51 82,72 591,69 96,00




O6ep [ 5opu ¢ kanycroii u KapTodenem 250 6,88 7,16 10,40 175,00 110 22,99
| BuTO%KM DyBienbie n3 ATULbI €
ﬁcoycou {100/30) 130 10,23 | 11,06 13,01 151,26 498 51,12
;MaxapoaHue M3AENMA OTBapHbIe 180 3,98 5,90 39,36 236,15 332 21,94
Komnor w3 CMECH CyXOPPYKTOB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHmHbIf AOAMPOBaHHBbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a obes | 800 24,6 24,44 | 102,23 768,85 105,00
WUroro 3a gere: 1390 43,74 | 43,95 184,95 1360,54 201,00
Hepens 2 fews o
3aBTpax {NMacra "Ansdpe 0" 210 13,88 | 11,36 37,54 281,37 455 54,66
Canat 3 xBawenoij Kanycrbi 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
HooeAHnI HanuTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
| Xneb nweHuyHbIj MOAMPOBaAHHBIN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 3,85
Roa,a,mepcxoe u3genuve 30 1,35 5,24 19,91 155,00 18,02
WUtoro 3a sastpaw 550 20,69 | 20,37 90,41 623,92 96,00
'Cyn KapTodensHbIif ¢ Kpynov
Obeg |[rpeynesan) 250 3,34 6,80 33,10 140,57 138 18,35
| @puKacce u3 Kypuubl 130 16,08 | 16,98 6,40 300,25 692 56,92
Kawa sA3skan nwenuyHas 180 4,10 3,50 18,00 117,00 510 20,78
_l Komnor us cmecu CyxodppyKkTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHuyHpk 0AMPOBaHHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Urtoro 32 ofeg 800 27,03 | 27,60 96,96 764,26 105,00
Uroro 32 ofen: 1350 47,72 | 47,97 187,37 1388,18 201,00
Hepens 2 fess 10 |
Pei63, TyweHas B Tomare ¢ OBOLLAMM
3asTpax [®une)(75/25) 100 12,50 | 13,85 23,68 218,64 374 53,04
ope KapTodenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Csexna orapHas A0/IbKamu 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-283 9,10
‘Y2 c caxapom 200 .0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xne6 NWEHNYHbIN HOAMPOBaHHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
WTOr0 32 338Tpax i 550 19,70 | 20,12 85,76 595,83 96,00
OSeg steKoannH CO CMeTaHoM 250 2,25 7,35 13,33 170,38 54-18 ¢ 22,72
Ennos M3 NTULBI 210 13,93 7,39 38,16 261,04 54-12m 53,94
\Canat u3 6e/10KoYaHHOoM Kanycrbi 100 6,40 11,48 19,56 139,00 43 19,39
| KomnoT u3 cmecy cyxodppykTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
[Xneb NWEHHYHBIM HOAMPOBAHHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Hroro 3a ofeg: 800 26,09 | 26,54 110,51 776,86 105,00
HToro 3a gewe: 1350 45,79 | 46,66 196,27 1372,69 201,00
Cpeasiee 3uavenme 33 nepuvoga: 459,73 459,61 1923,18 13685,53
4597 4596 192,32 1368,55
COCTHOWEmMe 1 1 : 4
Crsecox HIOAEIYEMON AMTEDATYDbI
Pacuet nuuiesoi u SHEDPIETHYECKOM LSHHOCTH 6mona paccuuran ¢ MOMOWWLbIO Nporpammbl
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((PEKOMEHABMHM no nposenexHmio OuSHKM CooTBeTCTBMUA MeHIo 05ﬂ33TeanblM TpeGOBaHMﬂM»
-C60pHUK Peuentyp 6nioa u THnossx Mewo ANR OPrasM3aumMmu NuTaHus o6yyatowmxca 1-4 knaccos B




