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TlumeBsie BemecTsa, © OHeprerudecka Ne Ilena
" Npuem nuwwm HaumenoBanue Girona Bec Gmona ‘ s IIeHHOCTh, | peuenTyp | Gmopna,
KKaj bl py6
Genku SKUPBI | YTIIEBOMBI
Hepena 1 fenb 1
3aBTpak Omner HaTypanbHbIN 150 13,68 14,95 26,45 255,50 491 50,54
MKpa KabaukoBas 50 0,89 2,25 7,67 83,50 57 16,94
Yait ¢ caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb niweHn4HbIM HoAUPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
®pyKTbl cBEXME (A610KHK) 120 0,48 0,48 11,76 73,28 386 21,84
WUroro 3a 3aBTpak 560 18,28 18,04 76,54 549,94 96,00
Hepensa 1 [leHb 2
3aBTpaK [peyka no-Kynevyecku 210 13,58 | 14,64 38,58 339,52 28 63,55
Canart u3 cBeK/bl 70 0,93 3,15 3,54 78,63 34 11,99
Yali C IMMOHOM U C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nieHNYHbIM N0AUPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
KoHguTepckoe nsgenue (NpaHMK) 30 2,50 2,20 12,20 105,00 10,43
Wroro 3a 3aBTpak 550 20,30 20,36 85,33 676,91 96,00
Hepensa 1 [leHb 3
3aBTpak Kalua XuaKkaa Mosio4Haa MaHHanA 200 5,85 5,74 37,76 238,08 311 28,47
CaHABMY C Kypuuen 100 12,73 | 13,53 30,20 235,00 626 40,36
Yai1 ppyKTOBbIN 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
DpyKTbI cBEKUe (A610KM) 110 0,44 0,44 10,78 48,84 386 20,20
Wroro 3a 3aBTpak 610 19,33 19,81 84,56 590,57 96,00
Hepena 1 [lexb 4
3aBTpak Tedrenu u3 ntuubl ¢ coycom (75/25) 100 10,02 7,98 10,24 163,88 462 41,22
MaKapoHHble U3genuna oTeapHbie 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
Canar 13 KBalleHOMW KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KaKao-HanuToK C MOJIOKOM CTyLLEHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
Xneb nweHUYHbIN MOAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,38 19,80 83,75 588,58 96,00
Hepena 1l [leHb 5
3aBTpaK KanycTa, TylueHas ¢ MACOM NTULLbI 90 10,29 11,85 16,98 171,47 54-27m | 42,44
Miope KapTopenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
OBowwm conexbie (OrNYPLbI) 60 0,80 0,10 4,22 15,00 15,58
Yait ¢ IMMOHOM U C CaxapoM 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nieHWYHbIN MOAUPOBaHHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 3,85
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,21 18,21 76,95 533,00 96,00
CpeaHue nokasaTesiv 3a 3aBTpak: 95,50 96,22 407,13 2939,00
CpeagHee 3HaueHue 3a 5 gHeid: 19,10 19,24 81,43 587,80

COOTHOLWEeHWe




ﬁumenme BelIecTBa, I' 3Hepre'mqecxa
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6mona Bec 6mona S IIEHHOCTB, Ne Hem
i peuenTypbl | 6moza, py6
Genku JKHDHL | YTJIeBOMIBI
Hepens 2 [leHb 6
3aBTpaK 108 13 NTULBI 210 13,93 7,39 38,16 261,04 54-12m 53,94
Canar U3 MOPKOBM NO-KOPENCKU 60 1,20 6,13 6,98 98,50 /3 11,09
Yait ppyKTOBbIN 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb nweHNYHbIN HOAUPOBAHHbBIV 50 3,80 0,40 24,60 117,20 3,85
MadduHbl CIMBOYHBIE 30 1,44 ‘6,12 14,78 108,25 20,15
WUtoro 3a 3aBTpak 550 20,68 20,14 90,34 623,64 96,00
Hepena 2 [leHb 7 ! :
KoTnetbl 13 maca ntuup! "LLUKoNbHbIE"
3aBTpakK ¢ coycom (70/30) ‘ 100 9,98 7,72 9,92 137,63 352 45,84
Kawa paccbinyaras fpequBan 160 5,57 6,76 34,06 249,29 508 22,45
Bunerper 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 17,68
Yaii ¢ IMMOHOM U € Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb6 nweHUYHbIA HoAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
WToro 3a 3aBTpak 560 19,62 20,22 87,02 608,15 96,00
Hegensa 2 [leHb 8
3aBTpaK Kawa "[Opyx6a" 200 12,38 | 10,12 32,00 235,00 418 27,30
MUPOXKOK C GPYKTOBOI HAYUHKOW 80 3,84 5,08 20,45 206,25 31,00
Kakao-HanuToK ¢ MOIOKOM
CryLEHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
®pyKTbI cBEXME (A6NO0KM) 110 0,44 0,44 10,78 48,84 386 20,20
Wtoro 3a 3aBTpak 590 19,14 19,51 82,72 591,69 96,00
Hepensa 2 [lexb 9
3aBTpaKk Macra "Anbdpeno"” 210 13,88 11,36 37,54 281,37 455 54,66
Canar 13 KBalleHOMN KanyCTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KodeWHbl HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
Xneb nuweHnYHbI MOAUPOBAHHBIN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 3,85
KoHgutepckoe usaenune 30 1,35 5,24 19,91 155,00 18,02
WUtoro 3a 3aBTpaKk ‘550 20,69 20,37 90,41 623,92 96,00
Hepens 2 fleHb 10
Pbi6a, TyweHan B Tomate ¢ oBoOLWamMu
3aBTpak . |(dune)(75/25) 100 12,50 | 13,85 23,68 218,64 374 53,04
Miope kapTodenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
CBeKna 0TBapHanA AONbKamMu 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-283 9,10
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb niweHWYHbIN NOAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wtoro 3a 3aBTpak 550 19,70 20,12 85,76 595,83 96,00
CpeaHue noka3aTesim 3a 3aBTpak: 195,33 196,58 843,38 5982,23
CpeaHee 3HaueHue 3a 10 aHeit: 19,53 19,66 84,34 598,22

COOTHOLWEeHWe iy 1 4

CnMCOK UCMONb3YyeMOit uTepaTypbi:

PacyeT NnLLEeBOM 1 IHEPreTM4eckoi LieHHocTh 61l04a paccymTaH C NOMOLLbBIO MPOrpammbi

HauyoHa nbHbIM NpoeKT "femorpa¢ua” (4eTm) U MeToauHeckUMU pekomeHaauuamu MP 2.4.0260-21

«PeKoMeHaLMM N0 NPOBEAEHMIO OLEHKU COOTBETCTBUA MEHIO 06s3aTe IbHbIM Tpe6oBaHUAMY

-C60pHUK pewLenTyp 61104 U TUNOBLIX MEHIO A/17 OPraHuU3aLMu NuTaHua obydalowwmxca 1-4 kiaccos B

o6uieobpasoBaTenbHbIX opraHuzaumax ®BYH Hosocubupckuit HUU rurnensl Pocnotpe6Haasopa Mocksa 2022.

- C60pHMK peLenTyp 671104 U KyIMHapHBIX U3AENUA ANA Non Npy obueobpasoBaTe/bHbIX WKOAX Mos pepaxumelt B.T./lanwuHoi «Xne6npoanHdopm» 2004 r.

- CEOpHMK peLenTyp Ha NPOAyKLMIO ANA NUTaHWA AeTei B AOWKONbHbIX 06pa3sosaTe/ibHbIX OpraHusaLmnax Mockea "Oenu natoc" 2015 r nog pedakumeit M.M.MorunbHoro
CBOpHUK peLienTyp 671104 U KyIMHapHbIX U3AeMiA AR 0Byyatoluyxch 06pasoBaTe/IbHbIX OpraHusaLvii noa peaakuyel I.M.OHMILEHKO W B.A.TyTe/bAHa,Mocksa 2024 1




