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[IpumepHOE 10 — THEBHOE MEHIO
JUIT TIMTAHUS MIKOJIBHUKOB -
IIponerapckoro paroHa
(3aBTpak 1-4 ki)

2025 — 2026 yu.r.



10- AHEBHOE MEHIO 41 OPraHM3aLMmn ropAYEero NUTaHUA

3asrpak 1-4 ki

TIninessle BEmeCTBa, T' Ilena
Mpuem nuwm Haumenosanue 6mona Bec Gmona SRepremtaial Ne peuenTypbi 6mona,
Genku | skupsl | yriueBomel S e py6
Hepena 1l fexb 1l
3aBTpaKk OMNET HaTypa/ibHbIA 150 13,68 | 14,95 26,45 255,50 491 50,54
MKpa KabaukoBas 60 1,07 2,70 9,20 88,20 57 19,76
Yai1 ¢ caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb6 niueHWYHbINA H0AMPOBaHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
ROHAUTEPCKOE U3AENMNE (NEYEHBE
caxapHoe) 50 1,28 1,85 20,10 116,50 17,02
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,26 | 19,86 | 86,41 597,86 94,00
Hepena 1 [lenb 2
3aBTpaK peyka no-Kyneyecku 200 12,93 | 13,94 36,74 323,35 28 59,96
Canar U3 cBeknbl 60 0,80 2,70 13,30 67,40 34 10,28
Yait ¢ AMMOHOM U C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nuweHnYHbIN NOAUPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Cbip "Poccuiickuit” (nopumamm) 10 2,18 2,59 0,00 43,09 97 13,73
Wroro 3a 3aBTpak 510 19,20 | 19,60 | 81,05 587,6 94,00
Hepena 1 [leHb 3
3aBTpak Kalua }uaKaa MONOYHAA MaHHanA 200 5,85 5,74 37,76 238,08 311 28,47
CaHABMY C KypuLen 100 12.73:|:13,;53. 30,20 235,00 626 40,36
Yai dpyKTOBbLIV 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
DpyKTbI cBEXME (A610KK) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20
Wroro 3a 3aBTpak 600 19,29 | 19,77 | 83,58 586,13 94,00
Hepgena 1 [eHb 4
3aBTpak Tedrenu u3 ntuusl ¢ coycom (70/30) 100 10,02 7,98 10,24 163,88 462 39,22
MaKapoHHbIe U34eNua OTBapHbIe 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
Canat u3 KBaLWEeHOMU KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
Kakao-HanuToK C MOIOKOM
CTyLEHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
Xneb nieHUYHbIM MOAUPOBAHHBIV 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,38 | 19,80 | 83,75 588,58 94,00
Hepens 1 [exb 5
3aBTpak Kanycra, TylieHaa ¢ MACOM NTULIbI 90 10,29 9,85 16,98 171,47 54-27m 42,44
Miope KapTodpenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Mapmenag, GpyKTOBO-ArOAHbIN 40 2,60 3,68 15,86 108,24 14,35
Yait ¢ IMMOHOM U C caxapom 200 0,25 0,05 14533 60,00 880 6,95
Xneb niweHnYHbIN NOAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 3aBTpaKk 520 19,25 | 19,71 | 83,67 602,80 94,00
CpegaHue nokasaresiv 3a 3aBTpak: 96,38 98,74 418,46 2962,97
CpeaHee 3HaueHue 3a 5 aHei: 19,28 119,75 83,69 592,59

COOTHOLWeHWe




IIumeBsie BemecTsa, I
Mpuem nuwm Haumenosanue 6mona Bec 6mona ~ABepreruecial Ne peuenTypb! Lo
IEHHOCTH, KKall 6mona, pyo
Genku JKHPHI | YITIEBOMIB
Hegens 2 [leHb 6
3aBTpaK M08 U3 NTULbI 200 13,27 7,04 36,34 248,61 54-12m 52,11
Canat U3 MOPKOBU NO-KOPENCKU 60 1,20 6,13 6,98 98,50 73 11,49
Yait GpyKTOBbIN : 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb nieHnYHbIA MoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
MadduHbl cAMBOYHbIE 30 1,44 6,12 14,78 108,25 20,35
WToro 3a 3aBTpak 530 19,26 | 19,71 83,6 587,77 94,00
Hepena 2 feHb 7
KoTneTbl U3 mAca NTULbI
3asTpak "LLikonbHbie" ¢ coycom (70/30) 100 9,98 7,12 9,92 137,63 352 45,84
Kala paccbinyartas rpeyHeBasn 150 5,22 6,34 31,93 233,71 508 20,45
BuHerper 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 17,68
Yait ¢ IMMOHOM U C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb niweHUyHbIA HoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Mroro 3a 3asTpak 550 19,27 19,8 84,89 592,57 94,00
Hegens 2 [exb 8
3asTpaK Kawa "Opyx6a" 200 12,38 | 10,12 | 32,00 235,00 418 27,30
MUPOMOK C GPYKTOBOW HAUMHKOM 80 3,84 5,08 20,45 206,25 31,00
KaKao-HanuToK C MOJIOKOM
CTYLLEHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
®pyKTbl cBENKME (A610KM) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20
Mroro 3a 3asTpak 580 19,10 | 19,47 | 81,74 587,25 94,00
Hepgens 2 [lewb 9
3aBTpakK Nacra "Anbdpeso” 200 13,22 | 10,82 | 35,75 267,97 455 52,73
Canar U3 KBaLUEHOW KanycTbl 60 0,52 20 1,54 32,55 67 15,29
KodeiHbi HaNnUToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
Xneb nieHUYHbI HOAUPOBaHHbIV 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
KoHauTepcKoe usaenue 30 1,35 5,24 19,91 155,00 18,72
Mroro 3a 3aBTpak 530 19,27 | 19,75 83,70 587,08 94,00
Hegens 2 [lenb 10
Pbi6a, TyLieHan B TOMaTe C 0BOLLAMM
3aBTpak (dune) (70/30) ¢ 100 12,05 | 13,48 | 21,68 210,32 374 51,04
Miope KapTodenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 137 27,18
CBekna oTBapHan A0/1bKaMu 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-283 9,10
Yait ¢ caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nieHnuYHbIA HOAMPOBAHHbIV 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Mroro 3a 3asTpak 550 19,25 19,75 83,76 587,51 94,00
CpeaHue nokasaTenu 3a 3aBTpak: 19,23 - 19,70 83,54 588,44
CpeaHee 3HadyeHue 3a 10 gHeit: .-+19,25"% 19,72 83,62 590,52
COOTHOLLEeHWE 1 1 4

Cnncok UCNoNb3yemon IuTepaTypbl:
PacyeT NULLEBOM U SHEPreTUHecKoi LIeHHOCTU 611043 paccumTaH € MOMOLLbIO MPOrpaMMmbl
HaumoHa bHbIN NpoekT "femorpadua" (A€Tv) U MeToaMHECcKUMM pekomeHaaunamn MP 2.4.0260-21
«PeKOMEH ALK MO NPOBEAEHMIO OLEHKN COOTBETCTBUA MEHIO 06A3aTe IbHbIM Tpe6oBaHNAM»
-C60pHUK peuenTyp 621104 M TUNOBbIX MEHIO 1A OPraHW3aLumu NUTaHUsA 06y4aloLLIMXCA 1-4 Knaccos B
o6ueobpa3osaTensHbix opraHusaumax OBEYH HoBocubupckuii HUU rurnens PocnotpebHaasopa Mocksa 2022.

- C6opHuK peuenTyp 61104 U Ky/IMHapHbIX usaenuit ona non npu obleobpasosaTe/ibHbIX WKO/AX MoA, penakuueli B.T.lanwuHoit «Xne6npoauHdopm» 2004 r.
- C6OPHMK PeLlEnTYp Ha MPOAYKLMIO 41 NUTAHWA AeTeil B AOWKO/bHbIX 0BpasosaTe/bHbiX OpraHusaumsx Mocksa "Menw naoc”" 2015 r nog peaakumeit M.M.MoruabHoro
CBopHUK peLienTyp 61104 1 KyIMHAPHBIX U3Ae/Mi AnA obydalowuxca o6pasosaTe/ibHbIX opraHusauuii nog peaakumeii I.I.OHMWeHKo 1 B.A.TytenbAHa,Mockea 2024




