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IIpumepHoe 10 — nHEBHOE MEHIO
JUIS. TATAHUS ITKOJIPHUKOB
5-11 KJI IEIOTHBIX KATErOpHi
IIponerapckoro paitoHa
(3aBTpaK)

2026—— 2027 yu.r.



= ITumeBsie Bemecysa, I OnepreTHvecka Ne Lena
Mpuem nuwwm Hawnmenosamue 6mona Bec 6mona A IEHHOCTh, | peuentyp | Gmoxa,
KKal bl pyo
Genku JKHPBI | YTIIeBOIBI
Hepena 1 [lexb 1
3aBTpak Kalua »uaKaa MoNoYHaA PUCOBaAR : 210 4,85 5,76 36,54 211,73 302 34,00
OMner HaTypa/ibHbli 150 11,28 13,84 23,45 225,50 491 50,54
Yait GpyKTOBbIN 200 0,31 0,10 5,82 58,65 885 7,36
Xneb nweHUYHbIA HOAUPOBAHHbIMA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
Wroro 3a 3aBTpak 600 19,48 20,02 85,49 589,64 96,00
Hepgensa 1 [leHb 2
3aBsTpaKk Ipeyka no-Kyneyecku 200 12,93 13,94 39,74 323,35 28 59,96
Canar 13 ceeksibl 70. 0,93 3;15 15,52 78,63 34 12,22
Yait c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nieHnYHbIA M0ANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
KoHauTtepckoe usgenue (neyeHbe) 40 5,28 4,95 10,10 79,50 16,12
Wroro 3a 3asTpak 550 22,37 22,4 96,02 619,14 96,00
Hegena 1 feHb 3
3aBTpak Tedrenu u3 ntuupl ¢ coycom (75/25) 100 11,20 10,98 22,24 197,28 462 48,08
MakapOHHble U3aenua oTeapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 . 332 20,49
Canar 13 KBalLEHOM! KanyCTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 18,51
KodeitHblit HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,82
Xneb nweHWYHbIN HOAMPOBaHHbIV 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
Wtoro 3a 3aBTpak 550 19,22 19,59 83,08 558,18 96,00
Hepena 1 [lexb 4
3aBTpak Kawa "Apyx6a" 190 8,80 8,44 40,24 236,10 418 29,00
CaHaBuu C Kypuuen 100 9,73 10,53 29,20 235,00 626 40,36
Yalii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
DpyKThI CBEXME (A610KM) 120 0,48 0,48 3,03 53,28 386 23,04
Wroro 3a 3asTpak 610 19,20 19,49 83,45 568,28 96,00
Hepena 1l fleHb 5 :
3aBTpak Pary u3 maca nTuupl 210 13,49 12,84 28,74 317,87 334 57,88
Canat 13 6en0KO4YaHHOM KanyCThbl 70 1,75 4,55 17,22 71,96 43 13,28
Mapmenag ¢pyKTOBO-ArogHbIN 40 2,60 3,68 15,86 108,24 17,14
Yai1 ¢ caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb niweHWYHbIN H0AUPOBAHHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
Wroro 3a 3aBTpak 560 21,07 21,43 92,48 635,73 96,00
CpegHue nokasaTenu 3a 3aBTpak: 101,34 : 102,93 : 440,52 . 2970,97
CpepgHee 3HayeHue 3a 5 gHeil: 20,27 20,59 . 88,10 594,19

COOTHOLWEHKe




- TIumeBsie BEMIECTBA, T OnepreTuyecka Ne
] Ilena
Mpuem nuww Haumenropanue 6mona Bec Gmona 5 IEHHOCTB,
i peuenTypbi |6mona, pyo
Genku supsl | yrieBost
Hepena 2 fleHb 6
3aBTpaK MNno8 U3 NTULLbI : 200 12,83 16,64 49,34 298,61 492 62,43
CBekna oTBapHaA A0/IbkaMu 60 0,90 0,10 3,60 90,20 54-283 8,00
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xne6 nleHNuHbI HOAUPOBaHHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
KoHauTepckoe usaenue (neveHbe
caxapHoe) 50 4,28 4,85 10,10 96,50 17,87
Wroro 3a 3aBTpaK 550 21,24 21,95 93,70 622,97 96,00
Hepena 2 feHb 7
3aBTpaK MaxkapoHbl € Cbipom : 200 13,55 12,09 48,20 286,93 333 44,40
Canart U3 KBaLIEHOM KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 18,51
KogelHblit HanUTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,82
Xne6 nweHWYHbIA MoaNpPOBaHHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
' |KoHauTepckoe usgenue (6aTOHYMK) 50 4,48 7,22 18,78 108,25 24,17
Wroro 3a 3aBTpaKk 550 22,73 23,00 95,02 559,29 96,00
Hepens 2 fieHb 8 :
3aBTpaK Kalla »u1aKaa MOI0YHaA MaHHaA 240 9,42 9,29 32,47 317,17 311 35,59
3aneKaHKa U3 TBopora C pUcoM 1 COycom :
MO/IOUHBIM Cnaakum (120/30) 150 11,09 11,83 41,90 238,80 315 52,41
Yait ¢ NMMOHOM M C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 8,00
Wtoro 3a 3aBTpaK 590 20,76 21,17 85,70 615,97 96,00
Hepena 2 [leHb 9 :
3aBTpaK Macra "Anbdpeso” 200 12,22 | 11,82 33,01 335,85 455 53,98
Canart u3 6en10KOUaHHOM KanyCTbl 60 1,50 3,90 14,76 61,68 43 11,28
KodeWHbli HaNUTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,82
Xne6 niueHNuHbIN HOAUPOBaHHbINA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
KoHauTepckoe usgenve 50 3,35 5,24 12,91 85,00 21,82
Wroro 3a 3aBTpaK 550 21,25 | 21,94 87,18 614,09 96,00
Hepens 2 flexs 10
Pbi6a, TylweHan B TOMaTe C oBowWwamu
3aBTpaK (50/50) 100 12,05 13,48 27,68 228,32 374 48,17
Miope KapTopenbHoe ; 160 3,27 6,20 21,14 180,62 737 32,13
Csekna OTBapHaA A0/IbKamMmu 60 0,90 0,10 3,60 90,20 54-283 8,00
Yaii c caxapom : ; 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xne6 NieHVYHbIH HOAMPOBAHHbIA - 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
Wroro 3a 3aBTpaK 560 19,45 20,14 83,08 636,80 96,00
CpeaHvie NokasaTeny 3a 3aBTpak: 206,77 211,13 885,20 6020,09
CpenHee 3HayeHue 3a 10 gHeit: 20,68 21,;1 88,52 602,01
cooTHOLIeHKe 1 1

CRMCOK MCNONb3YEMON MTEPATYPbI:

PacdeT NULLEBOI U IHEPreTUHECKON LIEHHOCTH 61104a PacCcHMTaH C NOMOILBIO NPOrpaMMBbl

HaumMoHaNbHbBIA NPOEKT "[lemorpadun” (A€TM) U METOANHECKUMU pexomeraauuammn MP 2.4.0260-21
«PeKOMEH/AALWY MO NPOBEAEHMIO OLEHKM COOTBETCTBUA MEHI0 o6n3aTenbHbIM TPE6OBAHNAMY

-C60pHUK peuenTyp 61104 ¥ TUNOBbIX MEHIO ANA OpraHW3aLmnn NUTaHNA oby-aloumxca 1-4 Knaccos B .
061,e06pa3oBaTe/ibHbIX OPraHU3aLunax ®BYH HoBocubupckuii HUW rurnenst PocnoTpe6Haasopa Mockea 2022.
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- C60pHUK peLienTyp 671104 W KyMHAPHBIX M3AeNviA ANIA NOn Npu o6Lieobpasosare/IbHbiX WKONAX NOA penaKuuen B.T.JlanwuHoi «Xne6npoauHdopm» 2004 T.
- C60pHUK PELIeNTYp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTaHUA [peTelt B AOWKO/bHbIX 06pasoaaTesbHbIX opraHu3auuax Mocksa "Nenv.nmec" 20151 noA pepaxupmeii M.M.MoruabHoro

C6opHUK peLienTyp 61104 U Ky MHAPHBIX napenvii anA obydalowmxea ob6pazosaTeAbHbIX opraH13aLuii noA penakumeit I.T.OHNLLEHKO W B.A.TyTe/bAl

Ha,Mocksa 2024 1
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